
 

Manuale di istruzioni 

Grazie per aver scelto il nostro prodotto. Per avere una comprensione completa dell'uso di 

questo dispositivo, per conoscere tutte le caratteristiche e il metodo di funzionamento più 

semplice, si prega di leggere prima questo manuale. Questo dispositivo è adatto principalmente 

per l'uso con il telefono tramite connessione Bluetooth, che offre una varietà di funzioni e servizi 

pratici; i dati di misurazione e i risultati sono solo per riferimento, non sono presi come base per 

la diagnosi o il trattamento medico. In caso di aggiornamenti, il presente manuale sarà soggetto 

a modifiche senza preavviso. La nostra azienda si riserva il diritto di interpretazione finale.  

Osservazione: Questo prodotto è resistente all'acqua, può essere utilizzato per lavarsi le mani, 

nuotare, sotto la pioggia, ecc. Non utilizzare per immersioni profonde, docce calde o saune, in 

quanto ciò potrebbe causare danni irreparabili all'interno del dispositivo.  

 

Funzione dei tasti laterali:  

Tasto laterale superiore: tasto funzione: premere una sola volta per accedere all'interfaccia del 

menu; in altre interfacce applicative, premere per tornare all'interfaccia principale; premere due 

volte nell'interfaccia del menu per cambiare stile di menu.  

Tasto inferiore: premere a lungo per accendere/spegnere; nell'interfaccia di composizione, 

premere il tasto luminoso per spegnere lo schermo, mentre nelle altre interfacce, premere un 

tasto per tornare all'interfaccia di composizione.  

Tasto sinistro: premere il tasto predefinito nell'interfaccia di composizione per accedere al 

movimento; tenere premuto per accedere all'impostazione della definizione dei tasti; è possibile 

personalizzare la funzione del tasto sinistro. 

Gesto tattile: fare doppio clic sull'interfaccia di composizione per accedere all'assistente vocale; 

scorrere a sinistra per passare all'interfaccia dei componenti; scorrere a destra per accedere al 



menu a schermo diviso; scorrere verso il basso per accedere all'ultima attività; scorrere verso 

l'alto per accedere al centro di controllo.  

Cambio di sfondo: La corona rotante alterna il display.  

Cambio cinturino: design a sgancio rapido, comodo da installare.  

 

Inserire il cinturino facendolo scorrere avanti e indietro lungo la guida dell'orologio 

Istruzioni per la ricarica: Collegamento tra l'orologio e il telefono cellulare: Supporta la ricarica 

wireless. Per la ricarica, posizionare l'orologio sul disco, che supporta il caricatore USB del 

computer o il caricatore standard da 5 V del telefono cellulare. La ricarica completa avviene in 

circa 150 minuti.  

Istruzioni per l'APP 

Innanzitutto, scaricare l'APP "RDFit" sul telefono cellulare e installarla in uno dei due modi 

seguenti: 

1. Utenti di telefoni i0S/Android: scansionare il codice QR qui sotto tramite il browser mobile, 

oppure scansionarlo con WeChat. Quando si apre l'interfaccia, fare clic sull'opzione di download 

per Android/i0S e scegliere di aprire il download con il browser mobile.  

Il codice QR nella figura sottostante è il link per il download dell'APP RDFit. 

 

2, Per i telefoni Android, cercare "RDFit" e scaricarlo su App Store, Google Play e vari negozi di 

applicazioni mobili; per i telefoni Apple, cercare "RDFit" e scaricarlo su App Store. Una volta 

completato il download, durante il processo di installazione verranno visualizzati diversi 

promemoria per le autorizzazioni, fare clic per accettarli tutti; l'orologio e il telefono cellulare 

devono essere collegati sia al Bluetooth 3.0 che al 5.0 per eseguire tutte le funzioni.  

Metodo di connessione Bluetooth 5.0: una volta completata l'installazione, aprire "RDFit" e 

attivare il Bluetooth sul telefono cellulare. RDFit visualizzerà una notifica di attivazione, fare clic 

su OK.  



Fare clic su Altro in basso a destra, inserire Scansione dispositivo, eseguire la scansione 

dell'indirizzo Bluetooth e fare clic su Connetti.  

 

Metodo di connessione Bluetooth3.0: 

1. Telefono Android: quando è collegato all'APP, si connetterà contemporaneamente al Bluetooth 

3.0, a condizione che si accetti l'autorizzazione pop-up e l'autorizzazione richiesta.  

2. Telefono Apple: quando ci si connette all'APP, inserire l'interfaccia Bluetooth nelle 

impostazioni in base al messaggio dell'APP e trovare il nome del Bluetooth 3.0 da connettere, il 

telefono cellulare mostrerà "Connesso". 

Come verificare che la connessione Bluetooth sia riuscita: Sull'orologio scorrere verso il basso 

per vedere la barra di stato, quando il Bluetooth 3.0 e 4.0 sull'orologio sono visualizzati a colori, 

significa che la connessione Bluetooth è riuscita, quando il colore del logo Bluetooth è in grigio, 

significa che il Bluetooth non è connesso.  

Utilizzare il GPS del telefono per cercare il nome Bluetooth dell'orologio.  

Metodi semplici per risolvere i problemi più comuni: poiché il protocollo Bluetooth di ogni 

marca di telefono cellulare non è lo stesso, a volte la connessione Bluetooth tra il telefono 

cellulare e l'orologio può essere instabile. È possibile disattivare il Bluetooth sul telefono cellulare 

e ricollegarlo, oppure ripristinare le impostazioni di fabbrica dell'orologio.  

Come impostare le notifiche: Sul telefono cellulare andare nelle impostazioni - è necessario 

avere la gestione, trovare "RDFit - gestione delle autorizzazioni, aprire. Poi andare nella gestione 

delle notifiche - cercare tutte le autorizzazioni per "RDFit" per accettarle tutte. Tornare indietro, 

selezionare l'APP per le informazioni di sincronizzazione delle notifiche, ad esempio QQ WeChat, 

e selezionare Accetta; eseguire la procedura con tutte le app per chiamate o messaggi che si 

desidera ricevere le notifiche. 

Nota: se la versione computer di WeChat è online allo stesso tempo, il telefono cellulare non 

riceverà le notifiche. Alcuni telefoni cellulari devono inoltre aggiungere "RDFit" alla whitelist di 

risparmio energetico per evitare che il telefono cellulare si spenga quando la batteria è scarica.  

Encoder: il quadrante può essere modificato ruotando la manopola sull'interfaccia di standby e 

può essere fatto scorrere verso l'alto e verso il basso nel menu secondario; il menu in stile All 

Star può essere ingrandito e rimpicciolito e l'applicazione può essere accessibile al centro 

dell'interfaccia dopo averla massimizzata.  

Schermo diviso: scorrere il dito verso destra sull'interfaccia del quadrante per accedere alla 

funzione di schermo diviso e accedere rapidamente alla funzione corrispondente.  

Premere il tasto di composizione: nell'APP è possibile premere il tasto di composizione del 

puntatore, la composizione digitale e la composizione definita dall'utente.  

Telefono: comporre il telefono attraverso l'orologio, controllare i registri delle chiamate, i 

contatti, impostare la chiamata in arrivo/il tasto mute o vibrazione.  

Contatti: 20 contatti possono essere aggiunti alla rubrica dell'orologio tramite l'APP.  

Registro delle chiamate: è possibile sincronizzare il registro delle chiamate del telefono cellulare.  



Dial pad: collegare il telefono cellulare per comporre il telefono, è possibile chiamare 

all'estremità dell'orologio.  

Chiamata di emergenza: chiama il primo contatto per impostazione predefinita.  

Conteggio dei passi: è possibile visualizzare i passi dell'intera giornata, la cronologia dei passi, il 

consumo di calorie e la distanza percorsa. I dati del giorno saranno memorizzati come dati storici 

fino alle 24 di ogni notte, poi i dati saranno azzerati.  

Informazioni: visualizza i messaggi in arrivo dal terminale mobile; l'orologio supporta Facebook, 

Twitter, whatapp, qq, WeChat, ecc.  

Musica: è possibile controllare la musica del telefono attraverso la connessione Bluetooth tra 

telefono e orologio. 

Frequenza cardiaca: l'orologio va tenuto al polso, il posto migliore per indossarlo è sopra l'osso 

del polso contro il braccio. La frequenza cardiaca può essere misurata in tempo reale; l'intervallo 

medio normale è di 60-90 volte al minuto.  

Ossigeno nel sangue: la misurazione inizia immediatamente dopo l'attivazione della funzione. 

Tenere il braccio a riposo durante la misurazione e misurare il valore dopo circa 40 secondi. 

Pressione arteriosa: inizia la misurazione subito dopo l'attivazione della funzione. Tenere le mani 

a riposo durante la misurazione e misurare il valore in circa 20 secondi.  

Allarme: cinque allarmi dell'orologio possono essere sincronizzati tramite APP; un allarme 

dell'orologio può anche essere impostato direttamente dall'orologio.  

Voce (Siri): dopo la connessione via Bluetooth 3.0/5.0, fare clic su Siri dall'orologio per chattare. 

Sonno: misura la durata e la qualità del sonno dalle 21:00 alle 9:00 del mattino successivo; viene 

registrato per aiutare a regolare meglio il lavoro personale, il tempo di riposo e migliorare la 

qualità del sonno. È possibile visualizzare i dati sul sonno in modo sincrono collegandosi all'APP.  

Esercizio fisico: l'orologio ha una varietà di sport: come corsa, camminata, calcio, badminton, 

tennis, pallacanestro, ping pong e così via; è possibile collegare l'APP per visualizzare in modo 

sincrono i dati di movimento dell'orologio.  

Fotografia a distanza: con il telefono cellulare sbloccato, l'orologio entrerà nell'interfaccia 

fotografica Bluetooth e il telefono cellulare nell'interfaccia fotografica. Fare clic sull'orologio per 

scattare foto, che verranno memorizzate nell'album finale del telefono cellulare.  

Ricerca di un telefono cellulare: collegare il Bluetooth, fare clic sull'orologio per cercare un 

telefono cellulare e la suoneria del telefono squillerà fino a quando non verrà annullata.  

Ricerca del dispositivo: fare clic su Cerca dispositivo dall'APP sul telefono; l'orologio vibrerà 

finché non vi troverà e l'allarme sarà annullato.  

Meteo: dopo la connessione Bluetooth, l'orologio può visualizzare il meteo dei prossimi 7 giorni. 

Cronometro: aprire questa funzione per cronometrare uno o più tempi.  

Respirazione: è possibile regolare la durata dell'esercizio e la frequenza respiratoria.  

Timer: è possibile personalizzare il tempo o selezionare un tempo esistente per il conto alla 

rovescia. 



Calcolatrice: inserire per eseguire semplici calcoli.  

Stile del menu: A seconda delle preferenze, è possibile scegliere lo stile cielo pieno, lo stile 

elenco, lo stile rotazione, lo stile elenco triplo, l'elenco palazzo, ecc.  

Impostazioni: sono disponibili le impostazioni del sistema.  

Calendario: è possibile visualizzare il calendario del mese corrente.  

Il mio codice QR: l'orologio si collega all'APP e può inserire attraverso l'APP: WeChat, QQ, Alipay, 

Whaapp, Twitter, Linkedin, Instagram, Facebook, Weibo, Line, Tim, Snapchat, Viber e altri. Il 

codice QR di terze parti può essere scansionato sull'orologio per aggiungere amici, o spinto 

attraverso l'APP: il codice QR di WeChat, Alipay, PayPal può essere scansionato sull'orologio per 

il pagamento. 

Funzione componenti: Far scorrere a destra l'interfaccia del quadrante e fare clic sul segno più 

per aggiungere componenti, tra cui la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna, il sonno, 

l'ossigeno nel sangue, la respirazione, il conteggio dei passi, il tempo, la musica; è possibile 

aggiungere fino a 5 componenti. Tenere premuto il componente e fare clic sul segno meno per 

rimuoverlo.  

Bussola: può visualizzare l'orientamento specifico attuale in tempo reale.  

Gioco: avvia Stupid Bird e può aprire il minigioco delle corse.  

Pressione atmosferica: visualizza lo stato attuale delle maree e la pressione atmosferica.  

Tempo di illuminazione costante: inserire per impostare il tempo di illuminazione costante.  

Tempo di spegnimento dello schermo: inserire il tempo di illuminazione dello schermo, da aprire 

o chiudere in base alle proprie esigenze.  

Connetti APP: visualizzare il codice QR per scaricare l'APP RDFit.  

Luminosità: inserire la luminosità regolabile dello schermo.  

Definizione dei tasti: è possibile personalizzare le funzioni di doppio clic e pressione prolungata.  

Modalità non disturbare: può essere impostata per tutto il giorno o ogni ora.  

Forza della vibrazione: sensazione di vibrazione regolabile.  

Funzione componenti: Far scorrere a destra l'interfaccia del quadrante e fare clic sul segno più 

per aggiungere componenti, tra cui la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna, il sonno, 

l'ossigeno nel sangue, la respirazione, il conteggio dei passi, il tempo, la musica; è possibile 

aggiungere fino a 5 componenti. Tenere premuto il componente e fare clic sul segno meno per 

rimuoverlo.  

Bussola: può visualizzare l'orientamento specifico attuale in tempo reale.  

Gioco: avvia Stupid Bird e può aprire il minigioco delle corse.  

Pressione atmosferica: visualizza lo stato attuale delle maree e la pressione atmosferica.  

Tempo di illuminazione costante: inserire per impostare il tempo di illuminazione costante.  



Tempo di spegnimento dello schermo: inserire il tempo di illuminazione dello schermo, da aprire 

o chiudere in base alle proprie esigenze.  

Connetti APP: visualizzare il codice QR per scaricare l'APP RDFit.  

Luminosità: inserire la luminosità regolabile dello schermo.  

Definizione dei tasti: è possibile personalizzare le funzioni di doppio clic e pressione prolungata.  

Modalità non disturbare: può essere impostata per tutto il giorno o ogni ora.  

Forza della vibrazione: sensazione di vibrazione regolabile. 

 

 


